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Sustav praćenja FeNO

SAŽETAK KLINIČKIH SMJERNICA ATS-A/ERS-A ZA TUMAČENJE RAZINA FeNO-A

Postavljanje dijagnoze s pomoću uređaja Fenom Flo

Razine FeNO-a (ppb)

Simptomatski 
(kronični kašalj i/ili 
hroptanje i/ili nedostatak 
zraka tijekom posljednjih 
6 tjedana

NISKO 
 < 25 ppb 

 (<20 ppb u djece)

SREDNJE 
25 – 30 ppb 

(20 – 35 ppb u djece)

VISOKO 
 > 50 ppb (>35 ppb u djece) 
ili porast FeNO-a od >40 % 

u odnosu na prethodno 
stabilne razine

Eozinofilna upala 
dišnih putova malo 
vjerojatna 

Alternativna dijagnoza

Malo je vjerojatno da 
će imati koristi od 
ICS-a

Budite oprezni

Procijeniti klinički 
kontekst 

Pratiti promjene 

u FeNO-u tijekom 
vremena

Eozinofilna upala dišnih 
putova postoji 

Vjerojatno će imati koristi 

od ICS-a

Alternativna razmatranja (ako je alergijska astma odbačena)

Nealergijska astma Kronični kašalj Disfunkcija glasnica GERB

TUMAČENJE OČITANJA FeNO-A  

 

Praćenje (u bolesnika s dijagnosticiranim astmom) s pomoću uređaja Fenom Flo

Razine FeNO-a (ppb) NISKO 
 < 25 ppb 

 (<20 ppb u djece)

SREDNJE25 
25 – 30 ppb 

(20 – 35 ppb u djece)

VISOKO 
>50 ppb (>35 ppb u djece) 
ili porast FeNO-a od >40 % 

u odnosu na prethodno 
stabilne razine

Simptomatski  
(kronični kašalj i/ili 
hroptanje)

Moguća alternativna 
dijagnoza 

Malo je vjerojatno da 

će imati koristi od 
povećanja ICS-a

Perzistentna 
alergenska izloženost 

Neprikladna doza 

ICS-a

Loše prianjanje

Sterioidna otpornost

Perzistentna alergenska 
izloženost 

Loše prianjanje ili tehnika 
inhalatora 

Neprikladna doza ICS-a

Rizik od egzacerbacije

Steroidna otpornost

Povlačenje ICS-a ili 
smanjenje doze može 
dovesti do recidiva

Simptomi odsutni Prikladna doza ICS-a

Dobro prianjanje

Konus ICS-a

Prikladno doziranje 
ICS-a

Dobro prianjanje

Pratiti promjene u 
FeNO-u
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