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Monitorovací systém FeNO

SOUHRN KLINICKÝCH POKYNŮ ATS/ERS PRO INTERPRETACI HLADIN FeNO

Diagnostika pomocí zařízení Fenom Flo

Úrovně FeNO (ppb)

Symptomatický 
(chronický kašel a/nebo 
sípání a/nebo dušnost 
během posledních 
6 týdnů

NÍZKÁ 
< 25 ppb 

(< 20 ppb u dětí)

STŘEDNÍ 
25–30 ppb 

(20–35 ppb u dětí)

VYSOKÁ 
> 50 ppb (> 35 ppb u dětí) 
nebo nárůst FeNO o více 

než 40 % z dříve stabilních 
úrovní

Eozinofilní zánět 
dýchacích cest 
nepravděpodobný 

Alternativní diagnóza

Pravděpodobný 
prospěch z ICS

Buďte ostražití

Vyhodnoťte klinický 
kontext 

Sledujte změnu 

hodnot FeNO 
v průběhu času

 Přítomný eozinofilní 
zánět dýchacích cest 
Pravděpodobný 
prospěch z ICS

Alternativní úvahy (v případě zamítnutí alergického astmatu)

Nealergické astma Chronický kašel Porucha hlasivek Gastroezofageální refluxní 
choroba

INTERPRETACE HODNOT FeNO  

 

Monitorování (u pacientů s diagnostikovaným astmatem) pomocí zařízení Fenom Flo

Úrovně FeNO (ppb) NÍZKÁ 
< 25 ppb 

(< 20 ppb u dětí)

STŘEDNÍ 
25–30 ppb 

(20–35 ppb u dětí)

VYSOKÁ 
> 50 ppb (> 35 ppb u dětí) 
nebo nárůst FeNO o více 

než 40 % z dříve stabilních 
úrovní

Symptomatický  
(chronický kašel a/nebo 
sípání)

Možná alternativní 
diagnóza 

Nepravděpodobný 

prospěch ze zvýšení 
ICS

Trvalá expozice 
alergenu 
Nedostatečná dávka 
ICS

Špatná adherence

Sterioidní rezistence

Trvalá expozice alergenu 

Špatná adherence nebo 
technika inhalátoru 

Nedostatečná dávka ICS

Riziko exacerbace

Steroidní rezistence

Vysazení ICS nebo 
snížení dávky může vést 
k relapsu

Příznaky nepřítomné Adekvátní dávka ICS

Dobrá adherence

Zúžení ICS

Adekvátní dávkování 
ICS

Dobrá adherence

Sledujte změnu 
hodnot FeNO
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