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Σύστημα παρακολούθησης FeNO

ΠΕΡΊΛΗΨΗ ΚΛΊΝΊΚΏΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΊΏΝ ΓΡΑΜΜΏΝ ATS/ERS ΓΊΑ ΤΗΝ ΕΡΜΗΝΕΊΑ ΤΏΝ ΕΠΊΠΕΔΏΝ FeNO

Διάγνωση με τη συσκευή FENOM Flo
Επίπεδα FeNO (ppb)

Συμπτώματα 
(χρόνιος βήχας ή/και 
συριγμός ή/και δύσπνοια 
κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων 6 εβδομάδων

ΧΑΜΗΛΟ 
<25 ppb 

(<20 ppb στα παιδιά)

ΜΕΣΑΊΟ 
25-30 ppb 

(20-35 ppb στα παιδιά)

ΥΨΗΛΟ 
>50ppb (>35ppb στα παιδιά) 

ή αύξηση του FeNO κατά 
>40% από προηγούμενα 

σταθερά επίπεδα
Μη πιθανή φλεγμονή 
των ηωσινοφίλων 
αναπνευστικών οδών 

Εναλλακτική διάγνωση

Μη πιθανή ωφέλεια από 
το ICS

Προσοχή

Αξιολόγηση του κλινικού 
πλαισίου 

Παρακολούθηση της 

αλλαγής του FeNO με 
την πάροδο του χρόνου

Παρουσία φλεγμονής 
των ηωσινοφίλων 
αναπνευστικών οδών 

Πιθανό όφελος από το ICS

Εναλλακτικές εκτιμήσεις (εάν το αλλεργικό άσθμα έχει απορριφθεί)
Μη αλλεργικό άσθμα Χρόνιος βήχας Δυσλειτουργία φωνητικών 

χορδών
Gerd

ΕΡΜΗΝΕΊΑ ΤΏΝ ΕΝΔΕΊΞΕΏΝ FeNO  

 

Παρακολούθηση (σε ασθενείς με διαγνωσμένο άσθμα) με τη συσκευή FENOM Flo
Επίπεδα FeNO (ppb) ΧΑΜΗΛΟ 

<25 ppb 
(<20 ppb στα παιδιά)

ΜΕΣΑΊΟ 
25-30 ppb 

(20-35 ppb στα παιδιά)

ΥΨΗΛΟ 
>50 ppb (>35ppb στα παιδιά) 

ή αύξηση του FeNO κατά 
>40% από προηγούμενα 

σταθερά επίπεδα
Συμπτώματα  
(χρόνιος βήχας ή/και 
συριγμός)

Πιθανή εναλλακτική 
διάγνωση 

Μη πιθανή ωφέλεια από 
την αύξηση του ICS

Διαρκής έκθεση σε 
αλλεργιογόνα 

Ανεπαρκής δόση ICS

Κακή προσκόλληση

Ανθεκτικότητα στα 
στεροειδή

Διαρκής έκθεση σε 
αλλεργιογόνα 

Ανεπαρκής προσκόλληση ή 
τεχνική εισπνοής 

Ανεπαρκής δόση ICS

Κίνδυνος παρόξυνσης

Ανθεκτικότητα στα 
στεροειδή

Η διακοπή του ICS ή η 
μείωση της δόσης μπορεί 
να οδηγήσει σε υποτροπή

Απουσία συμπτωμάτων Επαρκής δόση ICS

Καλή προσκόλληση

Κωνικοποίηση ICS

Επαρκής δοσολογία ICS

Καλή προσκόλληση

Παρακολούθηση της 
αλλαγής του FeNO
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