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System monitorowania FeNO

PODSUMOWANIE WYTYCZNYCH KLINICZNYCH ATS/ERS DOTYCZĄCYCH INTERPRETACJI POZIOMÓW FeNO

Diagnozowanie za pomocą urządzenia Fenom Flo

Poziomy FeNO (ppb)

Objawowe 
(przewlekły kaszel, 
świszczący oddech, 
duszność w ciągu 
ostatnich 6 tygodni)

NISKI 
<25 ppb 

(<20 ppb u dzieci)

ŚREDNI 
25–30 ppb 

(20–35 ppb u dzieci)

WYSOKI 
>50 ppb (>35 ppb 

u dzieci) lub wzrost FeNO 
o >40% w stosunku do 

wcześniejszego stabilnego 
poziomu

Mało prawdopodobne 
eozynofilowe 
zapalenie dróg 
oddechowych 

Diagnoza alternatywna

Mało prawdopodobne 
korzyści z ICS

Zachować ostrożność

Ocenić kontekst 
kliniczny 

Monitorować zmiany 
FeNO w czasie

Występuje eozynofilowe 
zapalenie dróg 
oddechowych 

Prawdopodobne korzyści 

z ICS

Alternatywy do rozważenia (jeśli wykluczono astmę alergiczną)

Astma niealergiczna Przewlekły kaszel Dysfunkcje strun 
głosowych

Choroba refluksowa 
przełyku

INTERPRETACJA ODCZYTÓW FeNO  

 

Monitorowanie (u pacjentów ze zdiagnozowaną astmą) za pomocą urządzenia Fenom Flo

Poziomy FeNO (ppb) NISKI 
<25 ppb 

(<20 ppb u dzieci)

ŚREDNI 
25–30 ppb 

(20–35 ppb u dzieci)

WYSOKI 
>50 ppb (>35 ppb 

u dzieci) lub wzrost FeNO 
o >40% w stosunku do 

wcześniejszego stabilnego 
poziomu

Objawowe  
(przewlekły kaszel, 
świszczący oddech)

Możliwa diagnoza 
alternatywna 

Mało prawdopodobne 
korzyści ze 
zwiększenia dawki ICS

Utrzymująca się 
ekspozycja na 
alergeny 

Nieodpowiednia 

dawka ICS

Nieprzestrzeganie 
zaleceń

Odporność na 
działanie leków 
steroidowych

Stałe narażenie na 
alergeny 

Nieprzestrzeganie 

zaleceń albo 
nieumiejętność obsługi 
inhalatora 

Nieodpowiednia dawka 

ICS

Ryzyko zaostrzenia

Odporność na działanie 
leków steroid

Odstawienie ICS lub 
zmniejszenie dawki może 
spowodować nawrót

Objawy nieobecne Odpowiednia dawka 
ICS

Przestrzeganie 
zaleceń

Zwężenie ICS

Odpowiednie 
dozowanie ICS

Przestrzeganie 
zaleceń

Monitorowanie zmian 
FeNO
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