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FeNO-bewakingssysteem

ATS/ERS KLINISCHE RICHTLIJNEN SAMENVATTING VOOR HET  
ıNTERPRETEREN VAN FeNO-NIVEAUS

Diagnose met behulp van het Fenom Flo-apparaat

FeNO (ppb)-niveaus

Symptomatisch 
(chronische hoest en/
of piepende ademhaling 
en/of kortademigheid 
gedurende de afgelopen 
6 weken

LAAG 
<25ppb 

(<20ppb bij kinderen)

GEMIDDELD 
25-30 ppb 

(20-35 ppb bij kinderen)

HOOG 
>50ppb (> 35ppb bij 

kinderen) of stijging van 
FeNO van >40% ten 

opzichte van voorheen 
stabiele niveaus

Eosinofiele 
luchtwegontsteking 
onwaarschijnlijk 

Alternatieve diagnose

Zal waarschijnlijk niet 
profiteren van ICS

Voorzichtig

Evalueer de klinische 
context 

Monitor de 

verandering in FeNO 
in de loop van de tijd

Eosinofiele 
luchtwegontsteking 
aanwezig 

Zal waarschijnlijk 

profiteren van ICS

Alternatieve overwegingen (als allergisch astma is afgewezen)

Niet-allergisch astma Chronische hoest Stembandstoornis Aandoeningen door gastro-
oesofagale reflux

FeNO-METINGEN INTERPRETEREN  

 

Monitoring (bij patiënten met gediagnosticeerd astma) met behulp van het Fenom Flo-apparaat

FeNO (ppb)-niveaus LAAG 
<25ppb 

(<20ppb bij kinderen)

GEMIDDELD 
25-30 ppb 

(20-35 ppb bij kinderen)

HOOG 
>50ppb (> 35ppbbij 

kinderen) of stijging van 
FeNO VAN >40% ten 

opzichte van voorheen 
stabiele niveaus

Symptomatisch  
(chronische hoest en/of 
piepende ademhaling)

Mogelijke alternatieve 
diagnose 

Zal waarschijnlijk 

niet profiteren van de 
toename van ICS

Aanhoudende 
blootstelling aan 
allergenen 

Onvoldoende ICS-

dosis

Slechte hechting

Steroïderesistentie

Aanhoudende 
blootstelling aan 
allergenen 

Slechte hechting of 
inhalatietechniek 

Onvoldoende ICS-dosis

Risico op exacerbatie

Steroïderesistentie

ICS-ontwenning of 
dosisverlaging kan 
leiden tot terugval

Symptomen afwezig Voldoende ICS-dosis

Goede hechting

ICS-taper

Voldoende ICS-
dosering

Goede hechting

Monitor de 
verandering in FeNO
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