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FeNO Monitoring System

ZUSAMMENFASSUNG DER KLINISCHEN ATS/ERS-LEITLINIEN FÜR DIE  
INTERPRETATION VON FeNO-WERTEN

Diagnose mit dem Fenom Flo-Gerät

FeNO-Werte (ppb)

Symptomatisch 
(chronischer Husten 
und/oder pfeifende 
Atemgeräusche und/
oder Kurzatmigkeit in den 
letzten 6 Wochen)

NIEDRIG 
< 25 ppb 

(< 20 ppb bei Kindern)

MITTEL 
25–30 ppb 

(20–35 ppb bei Kindern)

HOCH 
> 50 ppb (> 35 ppb bei 

Kindern) oder Anstieg des 
FeNO-Werts von > 40 % 

gegenüber dem zuvor 
stabilen Wert

Eosinophile 
Entzündung 
der Atemwege 
unwahrscheinlich 

Alternative Diagnose

Nutzen von ICS 
unwahrscheinlich

Vorsicht

Bewerten Sie den 
klinischen Kontext 

Überwachen Sie die 

Veränderung der 
FeNO-Werte im Laufe 
der Zeit

Eosinophile Entzündung 
der Atemwege vorhanden 

Nutzen von ICS 

wahrscheinlich

Alternative Überlegungen (wenn allergisches Asthma ausgeschlossen wurde)

Nichtallergisches Asthma Chronischer Husten Funktionsstörung des 
Stimmbands

Gerd

FeNO-LESUNGEN INTERPRETIEREN  

 

Überwachung (bei Patienten mit diagnostiziertem Asthma) mit dem Fenom Flo-Gerät

FeNO-Werte (ppb) NIEDRIG 
< 25 ppb 

(< 20 ppb bei Kindern)

MITTEL 
25–30 ppb 

(20–35 ppb bei Kindern)

HOCH 
> 50 ppb (> 35 ppb bei 

Kindern) oder Anstieg des 
FeNO-Werts von > 40 % 

gegenüber dem zuvor 
stabilen Wert

Symptomatisch  
(chronischer Husten 
und/oder pfeifende 
Atemgeräusche)

Mögliche alternative 
Diagnose 

Nutzen von 
höherer ICS-Dosis 
unwahrscheinlich

Anhaltende 
Allergenexposition 

Unzureichende ICS-

Dosis

Schlechte Einhaltung

Steroidresistenz

Anhaltende 
Allergenexposition 

Schlechte Einhaltung 

oder Inhalatortechnik 

Unzureichende ICS-

Dosis

Exazerbationsgefahr

Steroidresistenz

ICS-Entzug oder 
Dosisreduktion kann zu 
einem Rückfall führen

Keine Symptome Ausreichende ICS-
Dosis

Gute Einhaltung

Absetzen von ICS

Ausreichende ICS-
Dosis

Gute Einhaltung

Veränderung 
der FeNO-Werte 
überwachen
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