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Sistema de seguimiento FeNO

INTERPRETACION DE LAS LECTURAS FeNO

RESUMEN DE LAS DIRECTRICES CLINICAS ATS/ERS PARA LA INTERPRETACION
DE LOS NIVELES DE FeNO

Niveles de FeNO (ppb)

Sintomatico

(tos cronica, y/o
sibilancias y/o dificultad
respiratoria durante las
ultimas 6 semanas

Diagnéstico con el dispositivo Fenom Flo

BAJO

<25 ppb
(<20 ppb en nifios)

INTERMEDIO
25-30 ppb
(20-35 ppb en nifos)

Via aérea eosinofilica
inflamacion
improbable

Diagnostico alternativo

Es poco probable que
se beneficie del ICS

Sea prudente

Evaluar el contexto
clinico

Monitorizar el cambio

en FeNO con el paso
del tiempo

Consideraciones alternativas (si se ha descartado el asma alérgica)

Asma no alérgica

Tos croénica

Disfuncién de las
cuerdas vocales

Enfermedad por reflujo
gastroesofagico

Monitorizacion (en pacientes con asma diagnosticada) con el dispositivo Fenom Flo

Niveles de FeNO (ppb)

BAJO

<25 ppb
(<20 ppb en nifos)

INTERMEDIO
25-30 ppb
(20-35 ppb en nifios)

Sintomatico
(tos crénica y/o
sibilancias)

Posible diagndstico
alternativo

Improbable que se

beneficie del aumento
de ICS

Exposicion persistente
a alérgenos

Dosis inadecuada de
CSl

Mala adherencia

Resistencia a los
esteroides

Sintomas ausentes

Dosis adecuada de
ICS

Buena adherencia

Reduccién gradual de
ICS

Dosificacion adecuada
de ICS

Buena adherencia

Monitorizar el cambio
en FeNO
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