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*V skladu s smernicami združenja ATS/ERS, ki so priložene k spodnjim referencam, lahko navedene dejavnosti vplivajo na odčitke FeNO, 
zato je po priporočilih diagnostike MGC dobro, da se vzdržite teh dejavnosti samo za določen čas. 
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Sistem za spremljanje ravni FeNO

PRIPRAVA BOLNIKA NA TESTIRANJE FeNO  

 

Priporočljivo je, da se izogibate uživanju živil z visoko vsebnostjo nitratov, kar med drugim vključuje naslednja živila
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:

	˚ Rukola

	˚ Špinača

	˚ Solata

	˚ Redkev

	˚ Rdeča pesa

	˚ Kitajsko zelje

	˚ Repa

	˚ Zelje

	˚ Stročji fižol

	˚ Por

	˚ Spomladanska mlada 
čebula

	˚ Kumara

	˚ Korenje

	˚ Krompir

	˚ Česen

	˚ Sladka paprika

	˚ Zelena paprika

 

TO JE PREDLAGAN PROTOKOL, VENDAR SO MORDA NA VOLJO TUDI DRUGI PROTOKOLI.

24 UR PRED TESTIRANJEM: 12 UR PRED TESTIRANJEM:
Priporočljivo je, da se 24 ur pred testiranjem 
izogibate uživanju alkohola
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.
Priporočljivo je, da 12 ur pred testiranjem opustite 
kajenje
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.

DAY OF TEST:
On the day of the test, it is recommended to avoid any of the following 1 hour before the test
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:

	˚ Eating

	˚ Drinking 	˚ Smoking

	˚ Exercise
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