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Sustav pracenja FeNO

PRIPREMA PACIJENTA ZA TESTIRANJE FeNO-A
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OVO JE PREDLOZENI PROTOKOL, A MOZDA SU DOSTUPNI | DRUGI PROTOKOLL.

24 SATA PRIJE TESTA: 12 SATI PRIJE TESTA:

Preporucuje se izbjegavati konzumaciju alkohola 24 | Preporucuje se izbjegavati pusenje 12 sati prije testa .
sata prije testa .

2

Preporucuije se izbjegavati jesti hranu bogatu nitratima, Sto ukljucuje, ali nije ograni¢eno na :
rukolu repu mrkvu
Spinat kupus krumpir
salatu mahune cesnjak
rotkvicu poriluk papriku
ciklu mladi luk zelenu papriku.
kineski kupus krastavac

DAN TESTA:
Na dan testa preporucuje se izbjegavati bilo Sto od sljedeceg sat vremena prije testa :

konzumacija hrane pusenje
konzumacija pi¢a tjelovjezba.

*Smijernice ATS/ERS uklju¢ene u reference u nastavku navode da navedene aktivnosti mogu utjecati na o€itanja FeNO-a i stoga drustvo
MGC Diagnostics preporucuje suzdrzavanije od tih aktivnosti samo za odredeni vremenski okvir.
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