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*Smjernice ATS/ERS uključene u reference u nastavku navode da navedene aktivnosti mogu utjecati na očitanja FeNO-a i stoga društvo 
MGC Diagnostics preporučuje suzdržavanje od tih aktivnosti samo za određeni vremenski okvir. 
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Sustav praćenja FeNO

PRIPREMA PACIJENTA ZA TESTIRANJE FeNO-A  

 

Preporučuje se izbjegavati jesti hranu bogatu nitratima, što uključuje, ali nije ograničeno na
2

:

 ˚ rukolu

 ˚ špinat

 ˚ salatu

 ˚ rotkvicu

 ˚ ciklu

 ˚ kineski kupus

 ˚ repu

 ˚ kupus

 ˚ mahune

 ˚ poriluk

 ˚ mladi luk

 ˚ krastavac

 ˚ mrkvu

 ˚ krumpir

 ˚ češnjak

 ˚ papriku

 ˚ zelenu papriku.

 

OVO JE PREDLOŽENI PROTOKOL, A MOŽDA SU DOSTUPNI I DRUGI PROTOKOLI.

24 SATA PRIJE TESTA: 12 SATI PRIJE TESTA:
Preporučuje se izbjegavati konzumaciju alkohola 24 
sata prije testa

1

.
Preporučuje se izbjegavati pušenje 12 sati prije testa

1

.

DAN TESTA:
Na dan testa preporučuje se izbjegavati bilo što od sljedećeg sat vremena prije testa

2

:

 ˚ konzumacija hrane

 ˚ konzumacija pića  ˚ pušenje

 ˚ tjelovježba.
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