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*Pokyny ATS/ERS obsažené na odkazech níže uvádějí, že uvedené činnosti mohou ovlivnit hodnoty FeNO, a proto společnost MGC 
Diagnostics doporučuje po určitou dobu se těchto činností zdržet. 
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Monitorovací systém FeNO

PŘÍPRAVA PACIENTA NA TESTOVÁNÍ FeNO  

 

Doporučujeme vyhnout se konzumaci potravin s vysokým obsahem dusičnanů, což mimo jiné zahrnuje následující
2

:

 ˚ Rukola

 ˚ Špenát

 ˚ Hlávkový salát

 ˚ Ředkev

 ˚ Červená řepa

 ˚ Pekingské zelí

 ˚ Tuřín

 ˚ Zelí

 ˚ Zelené fazole

 ˚ Pórek

 ˚ Jarní cibulka

 ˚ Okurka

 ˚ Mrkev

 ˚ Brambory

 ˚ Česnek

 ˚ Sladká paprika

 ˚ Zelený paprika

 

JEDNÁ SE O NAVRHOVANÝ PROTOKOL, ALE MOHOU BÝT K DISPOZICI I JINÉ PROTOKOLY.

24 HODIN PŘED TESTOVÁNÍM: 12 HODIN PŘED TESTOVÁNÍM:
Doporučujeme vyhnout se konzumaci alkoholu po 
dobu 24 hodin před testováním

1

.
Doporučujeme vyhnout se kouření po dobu 12 hodin 
před testováním

1

.

DEN TESTOVÁNÍ:
V den testování doporučujeme vyhnout se 1 hodinu před testováním následujícím činnostem
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:

 ˚ Jídlo

 ˚ Pití  ˚ Kouření

 ˚ Cvičení
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