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*Οι κατευθυντήριες γραμμές ATS/ERS που περιλαμβάνονται στις παρακάτω παραπομπές, αναφέρουν ότι οι δραστηριότητες που αναφέρονται 
μπορούν να επηρεάσουν τις μετρήσεις FeNO και, ως εκ τούτου, η MGC Diagnostics συνέστησε την αποχή από αυτές τις δραστηριότητες μόνο για ένα 
συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. 

 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΈΣ:

1. Συστάσεις για Τυποποιημένες Διαδικασίες ATS/ERS για διαδικτυακή και μη διαδικτυακή μέτρηση του εκπνεόμενου νιτρικού οξειδίου του κατώτερου αναπνευστικού συστήματος και του 
ρινικού μονοξειδίου του αζώτου, 2205. American Journal of Respiratory and Criticial Care Medicine.  2005; 171 8): 912-930.

2. Lidder S, Webb A. Αγγειακές επιδράσεις των διατροφικών νιτρικών (όπως περιέχονται στα πράσινα φυλλώδη λαχανικά και στα παντζάρια μέσω της οδού νιτρικών - νιτρικών - μονοξειδίου 
του αζώτου.  British Journal of Clinical Pharmacology. 2013; 75(3): 677-696.

Σύστημα παρακολούθησης FeNO

ΠΡΟΈΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΈΝΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΈΣΤ FeNO  

 

Συνιστάται να αποφεύγεται η κατανάλωση τροφίμων με υψηλή περιεκτικότητα σε νιτρικά, συμπεριλαμβανομένων ενδεικτικά
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:

 ˚ Ρόκα

 ˚ Σπανάκι

 ˚ Μαρούλι

 ˚ Ραπανάκια

 ˚ Παντζάρια

 ˚ Κινέζικο λάχανο

 ˚ Γογγύλια

 ˚ Λάχανο

 ˚ Πράσινα φασόλια

 ˚ Πράσο

 ˚ Φρέσκο κρεμμυδάκι

 ˚ Αγγούρι

 ˚ Καρότα

 ˚ Πατάτες

 ˚ Σκόρδο

 ˚ Πιπεριά

 ˚ Πράσινη πιπεριά

 

ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΈΙΝΑΙ ΈΝΑ ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ, ΈΝΔΈΧΈΤΑΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ.

24 ΩΡΈΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΈΤΡΗΣΗ: 12 ΩΡΈΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΈΤΡΗΣΗ:
Συνιστάται να αποφεύγεται η κατανάλωση οινοπνεύματος 
για 24 ώρες πριν από τη μέτρηση
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.
Συνιστάται να αποφεύγεται το κάπνισμα για 12 ώρες πριν 
από τη μέτρηση

1

.

ΗΜΈΡΑ ΜΈΤΡΗΣΗΣ:
Την ημέρα της μέτρησης, συνιστάται να αποφεύγονται τα ακόλουθα, 1 ώρα πριν από τη μέτρηση:
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:

 ˚ Φαγητό

 ˚ Ποτό  ˚ Κάπνισμα

 ˚ Άσκηση
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