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*Οι κατευθυντήριες γραμμές ATS/ERS που περιλαμβάνονται στις παρακάτω παραπομπές, αναφέρουν ότι οι δραστηριότητες που αναφέρονται 
μπορούν να επηρεάσουν τις μετρήσεις FeNO και, ως εκ τούτου, η MGC Diagnostics συνέστησε την αποχή από αυτές τις δραστηριότητες μόνο για ένα 
συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. 
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Σύστημα παρακολούθησης FeNO

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΕΣΤ FeNO  

 

Συνιστάται να αποφεύγεται η κατανάλωση τροφίμων με υψηλή περιεκτικότητα σε νιτρικά, συμπεριλαμβανομένων ενδεικτικά
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:

	˚ Ρόκα

	˚ Σπανάκι

	˚ Μαρούλι

	˚ Ραπανάκια

	˚ Παντζάρια

	˚ Κινέζικο λάχανο

	˚ Γογγύλια

	˚ Λάχανο

	˚ Πράσινα φασόλια

	˚ Πράσο

	˚ Φρέσκο κρεμμυδάκι

	˚ Αγγούρι

	˚ Καρότα

	˚ Πατάτες

	˚ Σκόρδο

	˚ Πιπεριά

	˚ Πράσινη πιπεριά

 

ΤΟ ΠΑΡΌΝ ΕΊΝΑΙ ΈΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟ ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ, ΕΝΔΈΧΕΤΑΙ ΝΑ ΥΠΆΡΧΟΥΝ ΚΑΙ ΆΛΛΑ ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΑ.

24 ΏΡΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗ ΜΈΤΡΗΣΗ: 12 ΏΡΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗ ΜΈΤΡΗΣΗ:
Συνιστάται να αποφεύγεται η κατανάλωση οινοπνεύματος 
για 24 ώρες πριν από τη μέτρηση
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.
Συνιστάται να αποφεύγεται το κάπνισμα για 12 ώρες πριν 
από τη μέτρηση
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.

ΗΜΈΡΑ ΜΈΤΡΗΣΗΣ:
Την ημέρα της μέτρησης, συνιστάται να αποφεύγονται τα ακόλουθα, 1 ώρα πριν από τη μέτρηση:
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:

	˚ Φαγητό

	˚ Ποτό 	˚ Κάπνισμα

	˚ Άσκηση
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