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Sistema de seguimiento FeNO

PREPARACION DEL PACIENTE PARA LA PRUEBA DE FeNO
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SE TRATA DE UNA SUGERENCIA DE PROTOCOLO; PUEDE HABER OTROS
PROTOCOLOS DISPONIBLES.

24 HORAS ANTES DE LA PRUEBA: 12 HORAS ANTES DE LA PRUEBA:

Se recomienda evitar el consumo de alcohol durante | Se recomienda evitar fumar 12 horas antes de la
1 1
las 24 horas previas a la prueba . prueba .

Se recomienda evitar el consumo de alimentos ricos en nitratos, entre los que se incluyen los siguientesz:
Rucula Nabo Zanahoria
Espinaca Repollo Patata
Lechuga Judia verde Ajo
Rabano Puerro Pimiento dulce
Remolacha Cebolleta Pimiento verde
Col china Pepino

DiA DE LA PRUEBA:

El dia de la prueba, se recomienda evitar lo siguiente 1 hora antes de la prueba :

Comer Fumar
Beber Realizar ejercicio

*Las Directrices ATS/ERS incluidas en las referencias a continuacion, establecen que las actividades enumeradas pueden afectar a las
lecturas FeNO y, por lo tanto, MGC Diagnostics ha recomendado abstenerse de estas actividades solo durante un determinado periodo de
tiempo.
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