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RIEPILOGO DELLE LINEE GUIDA CLINICHE ATS/ERS PER L'INTERPRETAZIONE 
DEI LIVELLI DI FeNO 

Diagnosi con l'utilizzo del dispositivo Fenom Flo 

Livelli FeNO (ppb) 

Sintomatologia 
(tosse cronica e/o respiro 
affannoso e/o respiro 
corto nelle ultime 6 
settimane 

BASSO 
<25ppb 

(<20ppb nei bambini) 

INTERMEDIO 
25-50ppb

(20-35 ppb nei bambini) 

ALTO 
>50ppb (>35ppb nei

bambini) o aumento del 
FeNO di >40% da livelli 
precedentemente stabili 

Infiammazione 
eosinofila delle vie 
aeree improbabile 

Diagnosi alternativa 

È improbabile che si 
possa trarre beneficio 
dall'ICS 

Fare attenzione 

Valutare il contesto 
clinico 

Monitorare il 

cambiamento del 
FeNO nel tempo 

Presenza infiammazione 
eosinofila delle vie aeree 

È probabile che si possa 

trarre beneficio dall'ICS 

Considerazioni alternative (se l'asma allergica è stata scartata) 

Asma non allergica Tosse cronica Disfunzione delle corde 
vocali 

Reflusso gastroesofageo 

Monitoraggio (nei pazienti con asma diagnosticato) mediante il dispositivo Fenom Flo 

Livelli FeNO (ppb) BASSO 
<25ppb 

(<20ppb nei bambini) 

INTERMEDIO 
25-50ppb

(20-35 ppb nei bambini) 

ALTO 
>50ppb (>35ppb nei

bambini) o aumento del 
FeNO di >40% da livelli 
precedentemente stabili 

Sintomatologia 
(tosse cronica e/o respiro 
affannoso) 

È improbabile che si 
possa trarre beneficio 
dall'aumento dell'ICS 

Esposizione 
persistente 

all'allergene Dose 

inadeguata di ICS 

Scarsa aderenza 

Resistenza agli 
steroidi 

Esposizione 
persistente 

all'allergeneScarsa 

aderenza o tecnica di 
inalazione 

Dose inadeguata di ICS 

Rischio di riacutizzazione 

Resistenza agli steroidi 

La sospensione dell'ICS 
o la riduzione della dose
di ICS può provocare una
ricaduta

Sintomi assenti Dose adeguata di ICS 

Buona aderenza 

Diminuzione di ICS 

Dosaggio adeguato 
di ICS 

Buona aderenza 

Monitorare il 
cambiamento del 
FeNO 
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