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Sistema di monitoraggio FeNO

PREPARAZIONE DEL PAZIENTE AL TEST FeNO
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S| TRATTA DI UNA PROCEDURA SUGGERITA, PERCIO ALTRI PROTOCOLLI
POTREBBERO ESSERE VALIDI.

Si raccorr;anda di evitare il consumo di alimenti ad alto contenuto di nitrati, tra cui, a titolo esemplificativo ma non
esaustivo :

Rucola Rape Carote

Spinaci Verza Patate

Lattuga Fagiolini Aglio

Ravanello Porro Peperone

Barbabietola Cipollotto Pepe verde

Cavolo cinese Cetriolo

GIORNO DEL TEST:
Il giorno del test, si raccomanda di evitare di svolgere qualsiasi attivita riportata di seguito, un'ora prima del

2
test:

Mangiare Fumare
Bere Allenarsi

*Le linee guida ATS/ERS incluse nei riferimenti presenti di seguito, sostengono che le attivita elencate possono alterare le letture FeNO e
quindi MGC Diagnostics ha raccomandato di non svolgere queste attivita solo per un certo periodo di tempo.
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